
dépendances

Pour une sa
nté sans 30 septembre au 3 octobre

ENTRÉE GRATUITE
La salle Félix Leclerc du Centre 
Culturel de Val d’Or
600, 7e Rue, Val-d’Or. 
Renseigements: 
Mr Claude Boissonneault  
Tel.: 819 856-7330 (portable) 
819 825-0888 (domicile)



Pour une santé sans dépendances

1ère soirée :
Mercredi le 30 septembre de 19h00 à 21h00
L’alcoolisme et ses conséquences: comment s’en sortir ?  

2ème soirée :
Jeudi le 1 octobre de 19h00 à 21h00 
Tabagie : prévenir l’accoutumance et  la désintoxication  
sans médicaments.

3ème soirée ;
Vendredi le 2 octobre de 19h00 à 21h00 
Drogues dures : comment protéger vos enfants.

4ème soirée
Samedi le 3 octobre de 10h00 à 12h00 
Médicaments psychoactifs : utilité, nécessité et dangers.

5ème soirée :
Samedi le 3 octobre de 19h00 à 21h00 
Les produits dopants : risques et bienfaits.

Intervenants :

Dr. Sylvain Lazarus   
Médecin-Directeur Adjoint du Centre  
d’Examens Préventifs de Santé  
de la Caisse d’Assurance Maladie  
de Mulhouse, France  
Aspect médical

Manon Lafrenière 	  
Infirmière spécialisée en Hépatite C    
Aspect social et prévention

José Elysée 	  
Pasteur 	 
Aspect spirituel
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